TOUR DE L'OSSAU

Il y 295 millions d’années que le pic du midi d’Ossau sortit des entrailles de la
Terre. Cet ancien volcan embleme de la vallée d’Ossau est situé au coeur du parc national
des Pyrénées.

Le projet de randonnée est d’en faire le tour sur deux jours de marche en
montagne.

La premiere journée, nous effectuerons 3 heures de marche a rythme modéré sur 600
metres de dénivelés positifs, profitant des divers arréts pour
observer la riche faune et flore des Pyrénées. Le large sentier du tour
du pic nous menera au col de Suzon d’ou nous verrons la voie
normale, réservée aux pyrénéistes, qui mene au sommet. Il ne restera
: plus qu'une demi-heure de marche traversant le gigantesque amas
de pierre pour arriver au but de notre premiére étape : le refuge de Pombie. C’est dans
ce lieu pittoresque que nous passerons la nuit avec a nos cotés la formidable masse
rocheuse du pic. Si le temps le permet, a la nuit tombée nous observons les différentes
constellations au dessus de nos tétes.

Apreés un copieux petit déjeuner, nous partirons par une petite montée qui nous
menera au col de Pombie et via le pic du méme nom dans le but de profiter du panorama
sur les pics environnants. Cet effort se fera sur 300 metres de dénivelés.

Apreés une petite pause, il sera venu le temps de rejoindre les
estives de Bious-dessus avec le tintement des sonnailles accrochées au
cou des brebis. Nous emprunterons le vieux chemin des bergers pour
effectuer le tour du Lac de Bious-Artigues pour contempler une
derniére fois Jean-Pierre comme on le nomme communément en Béarn.

Nous rejoindrons en voitures les typiques Ventas du Pourtalet. Magasins
frontaliers appréciés par certains pour leurs produits détaxés et régionaux, nous y
boirons a la santé de ce moment passé ensemble.
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Matériel de randonnée :

e (Chaussures de montagne

e Vétements de montagne (veste, pull, polaire...) + change complet pour le soir
e (Gants, bonnet, lunettes de soleil....

e Couchage : duvet ou sac a viande

e Gourde, 2 pique-niques + barres énergétiques

Refuge de Pombie :

e Formule demi-pension comprenant le repas du soir, la nuit et le petit déjeuner
(35 Euros).

e Nuit en dortoir de 8 personnes, couvertures fournies.

e Pas de douche, sanitaires.

Randonnée :

e lerjour: +600 metres, 3h de marche.
e 2¢mejour: + 300 metres, 4h.
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